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REGULAMIN REKRUTACJI I UDZIALU W PROJEKCIE
“YOUNG MINDS, REAL CHANGE”

§ 1. Postanowienia ogolne.

1. Regulamin wyjasnia, jak zglosi¢ si¢ do projektu i jak bra¢ w nim udziat.

2. Projekt nazywa si¢ “Young Minds, Real Change”. Dalej nazywamy go “Projektem”.

3. Projekt prowadzi Fundacja Maszt z Rybnika. Dalej nazywamy ja “Organizatorem”.

4. Projekt dofinansowany ze §rodkdéw budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji w

ramach programu “Kompas Mtodego Obywatela”, modut “Zdrowie i Klimat”.
5. Projekt trwa od 1 czerwca do 31 grudnia 2026 roku.
6. Udziat we wszystkich dziataniach Projektu jest bezptatny.

7. Projekt jest skierowany przede wszystkim do uczniéw i uczennic rybnickich szkot, od klasy 7
szkoty podstawowe;j.

8. Projekt obejmuje: szkolne audyty zdrowia, szkolenia z pierwszej pomocy przedpsychologiczne;,
wyjazdy gorskie “Szlak dobrostanu”, konkurs graficzny i1 Festiwal Zdrowia

9. Doktadne terminy, miejsca, trasy, programy i sposob zgtaszania si¢ do poszczegdlnych dziatan
Organizator poda w formularzach rekrutacyjnych, wiadomosciach lub w mediach
spoteczno$ciowych Fundacji Maszt.

10. W dzialaniach mogg uczestniczy¢ osoby niepetnoletnie. Jesli jeste$ niepetnoletni/a wymagana
jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, z zasadami podanymi w formularzu zgtoszeniowym.

11. Organizator realizuje Projekt zgodnie z obowigzujaca w Fundacji Polityka ochrony dzieci przed

krzywdzeniem oraz zasadami ochrony danych osobowych (RODQ)

12. Osoby pracujace z dzie¢mi i mtodzieza w ramach Projektu sg sprawdzeni przez nas zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.

§ 2. Zasady wspolne dla wszystkich dzialan.

1. Masz prawo do bezpiecznego, zyczliwego 1 rownego traktowania.

2. Nie tolerujemy przemocy, wy$smiewania, dyskryminacji, ngkania, ani innych zachowan, ktére

zagrazaja bezpieczenstwu lub godnosci innych osob.
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Musisz wykonywac polecenia zwigzane z bezpieczenstwem i organizacja dziatania.

Mozemy odmowi¢ udziatu lub przerwac udzial osobie, ktorej zachowanie zagraza jej samej,
innym albo prawidlowej realizacji dziatania.

Mozemy zmieni¢ termin, miejsce, program, tras¢ lub prowadzacych zajecia z powodow
organizacyjnych, pogodowych, zdrowotnych albo zwigzanych z bezpieczenstwem.

Jesli dziatanie zostanie odwotane poinformujemy Ciebie lub szkot¢ jak najszybcie;j.

Mozesz zglasza¢ szczegblne potrzeby zwigzane z niepetnosprawnoscia, stanem zdrowia,
komunikacja, sposobem uczenia si¢, wrazliwo$cig sensoryczng lub innymi waznymi
okoliczno$ciami. Postaramy si¢ zapewni¢ dostosowania w miar¢ naszych mozliwosci
organizacyjnych i finansowych.

Nie musisz podawa¢ informacji o szczeg6lnych potrzebach, ale moze by¢ to wazne dla Twojego
bezpieczenstwa.

Dane osobowe sg przetwarzane w zakresie potrzebnym do rekrutacji, realizacji, dokumentac;ji,

ewaluacji, sprawozdawczosci i kontroli Projektu.

§ 3. Szkolne audyty zdrowia

1.

A o

W audycie bierze udziat zespot uczniowski wybrany przez szkole.

Zespot sktada si¢ z co najmniej 3 osob.

Szkota decyduje, jak wybiera¢ cztonkow zespotu.

Wiek 1 klasy uczestnikow ustala szkola, biorac pod uwage cele Projektu.
Koordynatorem zespotu jest wybrany przez szkote nauczyciel.

Do zadan zespolu audytowego nalezy:

Obejrzenie webinarow, ktore przygotowuja do audytu;

1) Udziat w konsultacjach i spotkaniach wskazanych przez Organizatora;
2) Przygotowanie i przeprowadzenie badania dotyczacego zdrowia i klimatu szkoty;
3) Analiza zebranych informacji;

4) Opracowanie raportu z wnioskami i rekomendacjami;

5) Zaprezentowanie wynikOw spolecznos$ci szkolnej;

6) Przygotowanie posteru prezentujacego wyniki audytu na Festiwal Zdrowia;
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Audyty nie oceniajg konkretnych ucznidow, nauczycieli, pracownikdéw szkoly ani klas.

Wyniki muszg by¢ anonimowe. Nie wolno ujawnia¢ informacji, ktére pozwalajg rozpoznad

konkretng osobg.

10. W raporcie i prezentacjach nie mozna umieszcza¢ danych wrazliwych, historii osobistych ani

cytatow, ktore pozwolg rozpoznac ich autora.

11. Fundacja Maszt przechowuje raporty, postery i inne dokumenty audytow do monitorowania,

ewaluacji, sprawozdawczosci 1 kontroli Projektu.

§ 4. Szkolenia z pierwszej pomocy przedpsychologicznej

1.

2
3.
4

Szkolenie jest przeznaczone dla ucznidow i uczennic wybranych przez szkofe.

Kazde szkolenie trwa 15 godzin.

Osoba, ktéra wezmie udziat w co najmniej 10 godzinach, dostanie zaswiadczenie.

Szkolenie uczy rozpoznawania objawdw stresu i kryzysu, aktywnego stuchania oraz podstaw
bezpiecznego wsparcia. Uczy tez, jak kierowac¢ innych do odpowiednich oséb i instytucji.
Szkolenie nie przygotowuje do diagnozowania zaburzen psychicznych, prowadzenia terapii ani
samodzielnego rozwigzywania sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia. Pierwsza pomoc
przedpsychologiczna nie zast¢puje pomocy psychologa, psychoterapeuty, lekarza, pedagoga,

stuzb ratunkowych ani innych specjalistow.

§ 5. Wyjazdy gorskie - ""Szlak dobrostanu

1.

A T

W wyjezdzie mogg bra¢ udziat uczniowie lub uczennice od klasy 7 szkoty podstawowej do
ostatniej klasy szkoty ponadpodstawowej z rybnickich szkot. Zapisa¢ moga si¢ tez osoby od 7
klasy szkoty podstawowe, ktorzy mieszkajag w Rybniku, a nie chodzg do rybnickiej szkoty. W
wyjezdzie mogg tez wzia¢ udziat dorosli wolontariusze Fundacji Maszt (petnig funkcj¢ wsparcia

dla zatrudnionej kadry).
Zgloszenia sg indywidualne.

Jedna osoba moze wzig¢ udzial w wiecej niz jednym wyjezdzie.
Osoby niepetnoletnie potrzebuja zgody rodzica lub opiekuna prawnego.

Jesli liczba chetnych bedzie wieksza niz liczba miejsc, Organizator zastosuje kryteria przyjecia:

1) zaangazowanie w Projekt, w szczegolnosci wolontariat w Fundacji Maszt;

2) pierwszenstwo dla osob, ktore jeszcze nie braty udzialu w zadnym wyjezdzie;

FUNDACJA "MASZT", ul. Energetykow 22, 44-200 Rybnik
Tel: +48 792 220 095, fundacja@maszt.org



10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22

> Ministerstwo Projekt dofinansowany ze Srodkow budzetu

. . panstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji r .
, Edukacji Narodowej w ramach programu ,,Kompas Mtodego Obywatela”. ¢ Eduar;g:qa

3) kolejnos¢ zgloszen.
Organizator skontaktuje si¢ z osobg zgtoszong przez e-mail, SMS lub telefon.
Brak odpowiedzi w terminie moze oznacza¢ rezygnacje¢ i przekazanie miejsca osobie z listy
rezerwowe;j.
Z wyjazdu mozna zrezygnowac, wysytajac wiadomos$¢ na adres: kompas@maszt.org - prosimy o
szybkie zglaszanie rezerwacji.

Wyjazdy sg jednodniowe. Planowane trasy: 19.09. - wejscie Rycerzowa z Soblowki, 3.10. -

wejscie na Skrzyczne ze Szczyrku, 14.11. - wejscie na Klimczok przez Szyndzielni¢ z
Kamienicy (Bielsko-Biala).

Organizator poda miejsce i godzing zbiorki, przewidywana godzing powrotu, tras¢ oraz poziom
trudno$ci przed kazdym wyjazdem.

Fundacja zapewnia transport.

Fundacja ma ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;.

Fundacja nie wykupuje dla uczestnikow indywidualnego ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw (NNW).

Uczestnik sam zapewnia sobie jedzenie i napoje na caty dzien.

Musisz poinformowac o chorobach, alergiach, przyjmowanych lekach lub innych
okolicznosciach, ktore sa wazne dla Twojego bezpieczenstwa podczas wyjazdu.

Fundacja moze skontaktowac si¢ z Tobg w sprawie Twojego zdrowia, jesli beda watpliwosci co
do zapewnienia Ci bezpieczenstwa.

Ostateczng decyzj¢ o dopuszczeniu do trasy podejmuje zatrudniona kadra, kierujac sie
bezpieczenstwem uczestnika i grupy.

Uczestnik musi mie¢ odpowiednie buty trekkingowe, skarpety gorskie oraz ubrania dopasowane
do pogody, w tym kurtke przeciwdeszczowa, zapas wody 1 jedzenia.

Przed wyjazdem listopadowym nalezy czyta¢ wiadomosci Organizatora. W zaleznosci od
warunkéw moga by¢ wymagane raczki i kijki trekkingowe.

Brak odpowiedniego obuwia, ubrania lub wymaganego wyposazenia moze skutkowac
niedopuszczeniem do udziatu w wyjezdzie juz w miejscu zbidrki.

Uczestnicy przyjmujacy leki na state zabieraja je we wlasnym zakresie. Osoby niepetnoletnie
ustalaja zasady ich przyjmowania z rodzicem lub opiekunem prawnym.

. Uczestnik podczas wyjazdu stosuje si¢ do zasad:
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Porusza si¢ z grupa i nie oddala si¢ bez zgody kadry;

Stosuje sie do polecen kadry;

Obowigzuje catkowity zakaz posiadania, uzywania i pozostawania pod wplywem alkoholu,
narkotykow, dopalaczy, nikotyny, papierosoOw, e-papieroséw i innych substancji
psychoaktywnych.

Naruszenie zakazu moze skutkowa¢ natychmiastowym przerwaniem udziatu i przekazaniem
osoby niepelnoletniej rodzicowi lub opiekunowi prawnemu.

W razie ztej pogody, zagrozenia lub innych waznych przyczyn wyjazd moze zosta¢ przeniesiony,
odwotany, skroécony albo zrealizowany na zmienionej trasie.

Zgoda na publikacje¢ wizerunku nie jest warunkiem udzialu w wyjezdzie.

Osoba bez zgody na publikacje¢ wizerunku powinna poinformowac o tym Organizatora w

formularzu zgloszeniowym i przypomnie¢ kadrze podczas zbiorki.

§ 6. Konkurs graficzny

1.

W konkursie moga uczestniczy¢ uczniowie 1 uczennice od klasy 7 szkoty podstawowej do
ostatniej klasy szkoly ponadpodstawowej, ktorzy ucza si¢ lub mieszkaja w Rybniku.

Kazda osoba moze zglosi¢ jedng prace.

Prace zglasza jej autor, a jesli jest niepetnoletni, autor za zgodg rodzica lub opiekuna prawnego.
Dane autora muszg zosta¢ podane w formularzu zgtoszeniowym, nawet jesli autor chce uzy¢
pseudonimu lub nie umieszcza¢ nazwiska na pracy.

Grafika powinna oddawac¢ idee projektu “Young Minds, Real Change” i promowac jeden z

czterech obszaréw zdrowia: psychiczne, fizyczne, spoteczne lub cyfrowe.

Zostang wybrane cztery zwycieskie grafiki - po jednej w kazdym z czterech obszaréw.

Wymagania techniczne:

1) Praca musi by¢ wykonana cyfrowo.

2) Dopuszczalne formaty pliku to PNG lub PDF.

3) Praca powinna mie¢ orientacj¢ poziomg i maksymalne wymiary 24 cm szerokosci na 16 cm
wysokosci.

4) Tto powinno by¢ biale albo przezroczyste.

5) Grafika moze zawiera¢ tekst.
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8. Nie nalezy samodzielnie umieszcza¢ logotypdw programu ani Fundacji. Po zakonczeniu
konkursu zwycigskie prace beda uzupetnione o wymagane oznaczenia przez grafika
wspotpracujacego z Organizatorem.

9. Narzedzia generatywnej sztucznej inteligencji mogg by¢ uzywane tylko pomoc. Autor musi
opisa¢ ich wykorzystanie oraz poda¢ nazwy narzedzi 1 wszystkie prompty uzyte przy tworzeniu
pracy.

10. Autor odpowiada za tworczy wktad oraz zgodnos¢ pracy z prawem. Brak informacji o
wykorzystaniu sztucznej inteligencji moze skutkowac¢ odrzuceniem pracy.

11. Praca musi by¢ oryginalna i nie moze narusza¢ praw autorskich, praw do wizerunku, znakow
towarowych ani innych praw o0sob trzecich. Nie wolno zglasza¢ cudzej pracy ani wykorzystywaé
elementéw, do ktorych autor nie ma odpowiednich praw.

12. Praca nie moze zawierac tresci obrazliwych, dyskryminujacych, seksualnych, nawotujacych do
przemocy, promujacych substancje psychoaktywne lub zachowania ryzykowne.

13. Organizator moze odrzuci¢ prace niespetniajgce wymagan regulaminu bez przekazywania ich
jury.

14. Prace oceni czteroosobowe jury zaproszone przez Organizatora. W jury beda przedstawiciele lub
przedstawicielki: kultury, edukacji, zdrowia i jednostki samorzadu terytorialnego.

15. Jury oceni zgodno$¢ z tematem, oryginalnos$¢ 1 kreatywnos$¢, warsztat 1 technike oraz estetyke.
Decyzja jury jest ostateczna. Jury moze nie przyzna¢ nagrody w danym obszarze, jesli zadna
praca nie spelni wymagan konkursu.

16. Autorzy czterech zwycieskich grafik dostang nagrody rzeczowe.

17. Zglaszajac prace, autor udziela Fundacji Maszt nieodptatnej, niewytacznej zgody na
publikowanie pracy, jej pokazywanie, promowanie Projektu oraz drukowanie na materiatach
zwigzanych z Festiwalem Zdrowia, w szczegdlnosci na koszulkach i torbach.

18. Po zakonczeniu Projektu Fundacja moze wykorzystywac prace wytacznie do celow
dokumentacji, archiwizacji, sprawozdawczosci, informacji o zrealizowanym Projekcie oraz
kontroli Projektu.

19. Organizator moze dostosowaé zwycieska prace do wymogow technicznych druku, dodaé
logotypy, oznaczenia programu 1 Fundacji oraz dokona¢ drobnych zmian niezbednych do

prawidtowego wykorzystania projektu graficznego.
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20. Autor zachowuje prawa autorskie do pracy.
21. Praca moze by¢ podpisana imieniem 1 nazwiskiem, pseudonimem albo prezentowana bez

podpisu, zgodnie z wyborem autora podanym w formularzu.
§ 7. Festiwal Zdrowia

1. Festiwal jest przygotowany dla uczniow i uczennic od klasy 7 szkoty podstawowej do ostatniej
klasy szkoty ponadpodstawowej z rybnickich szk6t wraz z nauczycielami.

2. Zgloszenia sg grupowe i1 prowadza je szkoty.

3. Szkota zbiera zgody, przekazuje je Organizatorowi, odpowiada za sprawdzenie prawidtowosci
danych i informowanie uczniéw oraz rodzicow lub opiekunéow prawnych o zasadach udziatu.

4. Szkota odpowiada za transport uczestnikow na miejsce Festiwalu 1 z powrotem oraz za opieke
nad uczniami podczas wydarzenia.

5. Festiwal odbedzie si¢ w Zabytkowej Kopalni Ignacy w Rybniku w dniach 9-10.11.2026 .
Organizator poda doktadne godziny i program wydarzenia.

6. Uczestnicy zapisuja si¢ na warsztaty i spotkania przed Festiwalem — zasady zapiséw zostang
przekazane szkolom.

7. Organizator moze zmieni¢ przydzial bloku, godzing, sale, prowadzacego lub temat zajec z
powodu ograniczenia miejsc, nieobecnosci prowadzacego lub innych potrzeb.

8. Uczestnik powinien by¢ punktualy i stosowac si¢ do polecen opiekundéw, wolontariuszy 1 obstugi
obiektu.

9. Podczas Festiwalu beda robione zdjecia 1 nagrania dla dokumentacji, promoc;ji,
sprawozdawczosci i1 kontroli Projektu. Zgoda na utrwalanie i publikowanie wizerunku jest
obowiazkowa dla kazdej osoby - Organizator nie ma mozliwosci skutecznie oznaczy¢ osob,
ktoére nie wyrazily takiej zgody.

10. Uczestnicy muszg przestrzegac¢ regulaminu Zabytkowej Kopalni Ignacy, polecen opiekunow,
prowadzacych, wolontariuszy oraz pracownikdéw obiektu.

11. Nie wolno opuszcza¢ grupy ani wyznaczonych miejsc bez wiedzy opiekuna.

12. Organizator moze przerwac udziat osobie, ktora stwarza zagrozenie, zaktoca zajecia lub narusza
prawa innych osob.

13. Szkota powinna wczeséniej przekaza¢ Organizatorowi informacje o potrzebach uczestnikow

dotyczacych dostgpnosci.
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14. Organizator postara si¢ zapewni¢ wsparcie dla osob z niepelnosprawnosciami lub wrazliwoscia
sensoryczng, w granicach mozliwosci.

§ 8. Rezygnacja, skargi i kontakt

15. Mozliwos¢ rezygnacji przez kontakt mailowy dotyczy wyjazddéw gorskich i zostata opisana w §
5.

16. W przypadku audytow, szkolen i Festiwalu sposob zglaszania nieobecnos$ci ustala szkota.

17. Uwagi, pytania, skargi lub informacje dotyczace bezpieczenstwa mozna zglasza¢ mailowo.

18. Adres kontaktowy Projektu: kompas@maszt.org

§ 9. Postanowienia koncowe

19. Organizator moze zmieni¢ regulamin, jesli bedzie to potrzebne z powodoéw prawnych,
organizacyjnych, bezpieczenstwa albo zasad finansowania Projektu.

20. W sprawach nieopisanych w regulaminie decyzj¢ podejmuje Organizator, kierujac si¢ celami

Projektu, bezpieczenstwem uczestnikow, zasadg réwnego traktowania i obowigzujagcym prawem.

21. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 31.08.2026 .
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ZAY.ACZNIK 1.

DEKLARACJA UCZESTNICTWA

Imie i nazwisko 0so0by uczestniczacej:...............ccooviiiiiiiiiee e
Data urodzenia:..................cooooiiiiiiiniie,

Deklaruje udzial w projekcie “Young Minds, Real Change” realizowanym przez Fundacje
Maszt w Rybniku.

Zgoda dotyczy (zaznaczy¢ rodzaj aktywnosci):

O Szkolne audyty zdrowia

0 Wyjazd w gory - “Szlak dobrostanu”

[0 Szkolenie z pierwszej pomocy przedpsychologicznej
O Konkurs graficzny

O Festiwal Zdrowia

Dla wyjazdow w gory “Szlak dobrostanu” 1 “Szkolenie z pierwszej pomocy
przedpsychologicznej” dotaczenie zgody na wykorzystanie wizerunku (zatacznik 2) jest
opcjonalne natomiast dla Festiwalu Zdrowia jest ona obowigzkowa.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych - a w przypadku oséb
niepetnoletnich na przetwarzanie danych dziecka — na potrzeby realizacji projektu.

Dane osobowe beda wykorzystywane wylacznie w celu realizacji 1 sprawozdawczos$ci
projektu, a takze w razie kontroli projektu przez grantodawce, tj. Ministerstwo Edukacji
Narodowej. Dane bgda przechowywane przez czas wymagany zasadami projektu, tj. do pigciu
lat od dnia zakonczenia projektu.

Przyjmuj¢ informacje, ze pelny regulamin RODO znajduje si¢ na stronie internetowe;j
maszt.org. Zapoznatem/am si¢ 1 akceptuj¢ regulamin projektu dostgpnym na stronie
internetowej Fundac;ji.

Dane kontaktowe osoby wyrazajacej zgode:

Telefon. ...

Data i podpis osoby petnoletniej lub opiekuna prawnego

FUNDACJA "MASZT", ul. Energetykow 22, 44-200 Rybnik
Tel: +48 792 220 095, fundacja@maszt.org



% Ministerstwo Projekt dofinansowany ze Srodkow budzetu

: . . panstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji |> .
" Edukacji Narodowej w ramach programu ,Kompas Mtodego Obywatela”. 4 Eduar;g:qa

ZALACZNIK 2.
ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

Upowazniam Fundacj¢ Maszt do uzywania i udostepniania wizerunku, glosu, stéw do nagran,
filméw, prasy, innych medidw, w kazdej innej formie, dla celow realizacji 1 sprawozdawczosci
projektow, promocji i propagowania celow oraz dziatalnosci Fundacji, w tym zbierania
funduszy na wsparcie tych celow i1 dzialalnos$ci. Zgoda jest udzielona nieodptatnie
1 bezterminowo.

Zgoda moze zosta¢ wycofana pisemnie, w tym mailowo, w kazdym momencie. Wycofanie
zgody wigze si¢ z brakiem wykorzystywania wizerunku od dnia zlozenia zgody. Fundacja
moze postara¢ si¢ o wycofanie wizerunkéw wczesniejszych, o ile jest taka mozliwos¢ 1 nie
stanowig one elementu kampanii, akcji promocyjnej, rezultatu projektu, gdzie wycofanie
wizerunku osoby uniemozliwiatoby dalsze wykorzystywanie wczesniejszych materiatléw jako
catosci.

Wszystkie materialty zwigzane z wizerunkiem beda publikowane z zadbaniem o dobro dane;j
osoby, jej godnos¢, z poszanowaniem jej dobrego imienia.

Zgoda dotyczy:

............................................................................................... (imi¢ i nazwisko),

Wyrazona przez:

[ osobe petnoletnig
[ opiekuna prawnego osoby niepetnoletnie;j:

(IMi¢ 1 NAZWISKO OPICKUNA)......eeiieiiiieiiieeiie et stee et rae e et e e e e stae e ssaeeessveeesssaeesaeens

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych zwigzanych z trescig zgody na
wykorzystywanie wizerunku.

Dane kontaktowe:

Data i podpis osoby petnoletniej lub opiekuna prawnego

FUNDACJA "MASZT", ul. Energetykow 22, 44-200 Rybnik
Tel: +48 792 220 095, fundacja@maszt.org
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